Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :'
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska *at

Program szkolenia

Efektywnos¢é menedzerska i zarzadzanie soba w czasie

Szkolenie koncentruje sie na priorytetyzowaniu zadan, planowaniu celéw, delegowaniu
oraz zarzadzaniu czasem i zadaniami w dynamicznym srodowisku. Obejmuje réwniez
budowanie produktywnosci, przewodzenie w cyfrowym swiecie, zarzadzanie energig i
zapobieganie wypaleniu zawodowemu.

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osob, ktére chcg dowiedzie¢ sie:

e Jak skutecznie priorytetyzowac zadania i planowac cele indywidualne oraz
zespotowe?

e Jak efektywnie delegowac zadania i wspiera¢ rozwdj zespotu?

e Jakradzi¢ sobie zwielozadaniowoscia i presjg czasu?

e Jak budowac trwate nawyki produktywnosci i ulepszy¢ swoj styl pracy?

e Jak asertywnie zarzadzac oczekiwaniamiinnych i zyska¢ czas na strategiczne
dziatania?

e Jak madrze przewodzié¢ w cyfrowym swiecie i budowac autorytet oparty na
zaufaniu, a nie na kontroli?

e Jak dbac¢ o work-life balance i Swiadomie zarzadzac¢ energia, zapobiegajac

wypaleniu zawodowemu?

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit:

e priorytetyzowac zadania i tworzy¢ indywidualne plany dnia pracy

e skutecznie delegowac zadania, wykorzystujgc sprawdzone narzedzia, aby
zrealizowac cele wtasne oraz catej organizaciji

e wykorzystywaé nowoczesne metody i techniki zarzadzania czasem w
codziennych obowigzkach menedzera

e skutecznie zarzadza¢ zadaniami pod presjg czasu i w dynamicznym
Srodowisku

e Swiadomie ksztattowa¢ nawyki wspierajgce codzienng skutecznosc¢

menedzerska

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus FERS.01.05-IP.08-0535/23
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e koncentrowac sie na kluczowych zadaniach poprzez eliminowanie
rozpraszaczy
e przewodzi¢ w cyfrowym Swiecie w sposdb angazujgcy i partnerski
e Swiadomie zarzgdzac¢ granicami miedzy zyciem zawodowym a prywatnym
Szkolenie poprowadzi:
dr Agnieszka Jarosik-Michalak

Termin szkolenia i forma:
19.11.2026 (9:00-15:30) (1 dzien szkolenia)

online
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