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Program szkolenia

Motywowanie siebie i innych

Szkolenie koncentruje sie na motywacji i automotywacji, rozpoznawaniu potrzeb
pracownikow oraz zwiekszaniu ich efektywnosci i zaangazowania. Obejmuje réwniez
motywujgcy feedback, dobrostan oraz wykorzystanie Al do ograniczania obcigzenia
zadaniami i wspierania zespotu w obliczu zmian technologicznych.

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osob, ktére chcg dowiedzie¢ sie:

e (Czym jest motywacja i automotywacja?

e Jakwzbudzi¢ motywacje wewnetrzng?

e Jak stawiac¢ sobie wyzwania i osigga¢ mistrzostwo w dziataniu?

e Jak przekué porazke w sukces i wyrobi¢ w sobie nawyk pozytywnego
myslenia?

e Jakrozpozna¢ potrzeby ludzi na roznych etapach kariery zawodowej?

o Jak zwiekszy¢ efektywnosé pracy i zaangazowanie pracownikéw?

e Jakudziela¢ konstruktywny feedback?

o Jak efektywnie wdrozy¢ Al, aby zredukowaé obcigzenie zadaniami,

zabezpieczy¢ komfort psychiczny zespotu i uwolni¢ potencjat motywacyjny?

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit:

e odczytywac wtasne potrzeby i wartosci oraz rozpoznawac potrzeby swoich
wspotpracownikéw

e wyznaczac celeije wizualizowaé

e wybiera¢ zadania, ktére przynosza satysfakcje

e wycigga¢ wnioski z niepowodzen

e rozwija¢ swoje talenty i wspiera¢ rozwdj innych oséb

e zadbac o dobrostan swdjiinnych

e dobiera¢ narzedzia motywowania adekwatnie do potrzeb

e udziela¢ motywujacego feedbacku
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e wykorzystac potencjat Al do odcigzenia zespotu i budowania kultury innowacji

bez leku przed zmiang technologiczng

Szkolenie poprowadazi:

dr Agnieszka Jarosik-Michalak.

Termin szkolenia i forma:

27-28.10.2026 (9:00-14:15) (2 dni szkolenia)

online
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