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Program szkolenia

Efektywnosé menedzerska i zarzadzanie sobg w czasie

Szkolenie koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do skutecznego
zarzgdzania sobg w czasie oraz zwigkszania efektywnosci menedzerskiej. Uczestnicy
poznajg metody priorytetyzacji, techniki delegowania zadan, sposoby radzenia sobie z
presja i wielozadaniowoscia, a takze narzedzia pozwalajgce budowaé pozytywne nawyki
i dba¢ o rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Szkolenie przygotowuje
do swiadomego zarzadzania obowigzkami, eliminowania rozpraszaczy oraz wdrazania
praktyk zwiekszajacych produktywnosc¢ na stanowisku menedzerskim.

Podczas zaje¢é omowione zostana:

Podczas zaje¢ uczestnicy zostang wprowadzeni w temat efektywnosci menedzerskiegj
oraz zapoznaja sie z wyzwaniami zwigzanymi z zarzgdzaniem czasem. Przedstawione
zostang zaawansowane techniki priorytetyzaciji, takie jak metoda Eisenhowera, zasada
Pareto czy model 3P, a takze rézne podejscia do planowania celéw, w tym technika
SMART. Uczestnicy poznajg zasady skutecznego delegowania oraz sposoby
monitorowania zadan w pracy zespotowej. Oméwione zostang trudnosci wynikajace z
wielozadaniowosci, narzedzia pomagajgce ogranicza¢ marnowanie czasu oraz metody
budowania pozytywnych nawykdéw, m.in. ,,Atomic Habits” i Kaizen.

Szkolenie poprowadazi:
dr Agnieszka Jarosik Michalak

Termin szkolenia i forma:
28.05.2026 (09:00-15:30) (1 dzien szkolenia)

online (MS Teams)

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus FERS.01.05-IP.08-0535/23



