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Program szkolenia

Jak prawidtowo prowadzi¢ domowa pielegnacje przeciwstarzeniowa:
Demakijaz, peeling i masaz twarzy

Szkolenie koncentruje sie na zadbaniu o mtody, promienny wyglad skory kazdego dnia.
Uczestnicy dowiedza sie, jak prawidtowo wykonywaé¢ demakijaz, dobiera¢ odpowiednie
peelingi i stosowac techniki masazu twarzy, aby skutecznie spowolni¢ procesy
starzenia. Szkolenie przedstawia proste, a jednoczesnie bardzo efektywne rytuaty
pielegnacyjne, ktére mozna wdrozy¢ od razu w domu.

Dodatkowo uczestnicy zapoznajg sie z podstawami domowej pielegnacji, nauczg sie
prawidtowych etapéw troski o cere oraz zdobedg umiejetno$é wykonywania
automasazu przydatnego w codziennych rytuatach pielegnacyjnych.

Podczas zaje¢é omowione zostana:

e Budowaifizjologia skéry —jak funkcjonuje skéra i jakie procesy wptywajg na jej
wyglad.
e Anatomia twarzy, szyi i dekoltu (miesnie)
o Kluczowe miesnie odpowiedzialne za mimike i jedrnosé¢
o Znaczenie kierunku ruchow podczas masazu dla skutecznosci pielegnaciji
e Wptyw pielegnacji domowej na stan skéry — jakie codzienne nawyki wspieraja, a
jakie ostabiajg kondycje skory.
e Dobdr substancji aktywnych do wieku i stanu skéry
o Rozpoznawanie potrzeb skory
o Wybdr odpowiednich sktadnikéw aktywnych dopasowanych do typu cery
e Formy kosmetykéw — omowienie réznych form produktéw i ich zastosowania w
pielegnaciji.
e Demakijaz oraz masaz twarzy, szyi i dekoltu — praktyczny pokaz i éwiczenia
technik, ktore oczyszczajg skore, pobudzaja jg i wspieraja jej elastycznosé.
o Najczestsze btedy w codziennej pielegnacji — jak ich unika¢ i jak wprowadzaé
skuteczne rytuaty pielegnacyjne.

Szkolenie poprowadazi:
Olga Krasodomska

Termin szkolenia i forma:
10.04.2026 (9:00-15:30) (1 dzien szkolenia)

stacjonarnie w UWSB Merito w Gdansku (al. Grunwaldzka 238A, 80-266 Gdarisk)

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus FERS.01.05-IP.08-0535/23



