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Program szkolenia

Masaz twarzy, szyi i dekoltu
Szkolenie koncentruje sie na:

Odkryciu mocy relaksu i naturalnego liftingu poprzez nauke technik masazu twarzy, szyi i
dekoltu. Uczestnicy poznajg metody, ktore poprawiajg krgzenie, ujedrniajg skore,
redukujg oznaki zmeczenia i wspierajg codzienna pielegnacje. Szkolenie tgczy teorie z
intensywna praktyka, dzieki czemu zdobyta wiedza moze by¢ wykorzystana natychmiast
w warunkach domowych.

Jednoczes$nie celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikdw z nowoczesnymi metodami
masazu, wyksztatcenie umiejetnosci automasazu oraz pogtebienie wiedzy o technikach
relaksacyjnych, liftingujgcych i drenujacych.

Podczas zaje¢é omowione zostana:

1) Budowa i fizjologia skory — podstawy funkcjonowania skory i jej reakcji na rézne
techniki masazu.

2) Anatomia twarzy, szyii dekoltu (miesnie)

a) Omdéwienie miesni wptywajacych na mimike, jedrnosé i napiecie skory
b) Rola pracy miesni w masazu relaksacyjnym i liftingujacym

3) Wptyw masazu i poszczegélnych technik na skére i miesnie — jak masaz stymuluje
skére oraz wspiera regeneracje i poprawe wygladu.

4) Wybrane metody i techniki drenazu i masazu liftingujacego
a) Techniki manualne ukierunkowane na redukcje obrzekow
b) Ruchy liftingujace poprawiajgce owal twarzy

5) Kosmetyki do masazu - przeglad produktéw wykorzystywanych podczas zabiegow i
sposoby ich doboru zgodnie z potrzebami skéry.

6) Masaz twarzy, szyi i dekoltu — manualny i z wykorzystaniem ptytek gua-sha —
praktyczny pokaz oraz ¢wiczenia obejmujace rézne formy masazu, wzmacniajace
efekty pielegnacyjne i relaksacyjne.

7) Omoéwienie btedow w wykonywaniu zabiegdw domowych — analiza nieprawidtowych
technik i sposoby ich korekty.

Szkolenie poprowadazi:
Olga Krasodomska

Termin szkolenia i forma:

23.04.2026 (9:00-15:30) ( 1 dzien szkolenia)

stacjonarnie w UWSB Merito w Gdansku (al. Grunwaldzka 238A, 80-266 Gdarisk)

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus FERS.01.05-IP.08-0535/23



