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Program szkolenia

Motywowanie siebie i innych

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci rozumienia i wykorzystywania
mechanizméw motywacji wewnetrznej i zewnetrznej w pracy oraz zyciu osobistym.
Uczestnicy poznajg najwazniejsze teorie motywacji, metody wzmachiania wtasnej
efektywnosci, sposoby budowania zaangazowania, a takze techniki motywowania w
relacjach zawodowych i zespotowych. Szkolenie pomaga zrozumie¢ indywidualne
potrzeby, wyznaczac cele oraz Swiadomie budowac strategie motywacyjne.

Podczas zaje¢ omowione zostana:

Uczestnicy poznaja kluczowe pojecia zwigzane z motywacjg oraz réznice miedzy
motywacjg wewnetrzng a zewnetrzng. Dowiedzg sie, jak identyfikowac wtasne potrzeby,
wartosci oraz czynniki zwiekszajgce satysfakcje z pracy. Szczegdétowo omdwione
zostang najwazniejsze teorie motywaciji i ich praktyczne zastosowanie w srodowisku
zawodowym. Uczestnicy naucza sie tworzy¢ skuteczne systemy motywowania,
wykorzystywac narzedzia motywacyjne, delegowac zadania oraz budowacé
zaangazowanie zespotu. W programie uwzgledniono réwniez analize zrédet
demotywaciji, przeciwdziatanie prokrastynaciji, zjawisko quiet quitting oraz sposoby
wzmachiania dobrych praktyk w codziennej pracy.

Szkolenie poprowadazi:
dr Agnieszka Jarosik-Michalak

Termin szkolenia i forma:

28-29.04.2026 (16:00-20:45) (2 dni szkolenia)

online (MS Teams)

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
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