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Program szkolenia

Podstawy tworzenia kosmetykow pielegnacyjnych oraz analizy sktadu
INCI

Poznaj tajniki tworzenia naturalnych kosmetykéw od podstaw! Podczas szkolenia
uczestnicy uczg sie Swiadomie dobierac¢ sktadniki, rozumie¢ oznaczenia stosowane w
INCI oraz analizowa¢ sktady kosmetykow, aby lepiej oceni¢ ich dziatanie i
bezpieczenstwo.

Szkolenie jest idealnym wyborem dla osdb, ktére chcag zadbac o siebie w sposdb
bardziej Swiadomy lub rozpocza¢ przygode z tworzeniem kosmetykéw w sposéb
profesjonalny. Dodatkowo uczestnicy zapoznajg sie z zagadnieniami tworzenia
kosmetykéw, zasadami ich konstruowania oraz metodami analizy sktaddw znajdujacych
sie na etykietach produktow.

Podczas zaje¢é omowione zostana:

1) Budowaiifizjologia skory —wprowadzenie do funkcjonowania skory i jej reakcji na
sktadniki kosmetyczne.

2) Definicja kosmetyku wg Ustawy o kosmetykach oraz nazewnictwo INCI
a. Podstawowe pojecia i klasyfikacje
b. Znaczenie sktadnikow w jezyku INCI

3) Dziatanie kosmetykéw na skore
a. Pojecie nawilzania i okluzji
b. Sktadniki bazowe i aktywne oraz obalanie popularnych mitéow

4) Dobdr substancji aktywnych w zaleznosci od potrzeb skory — zasady
komponowania formut ukierunkowanych na konkretne problemy i typy skory.

5) Tworzenie ptynéw i lotionow - pokaz, obserwacja oraz praktyczne tworzenie
prostych formut kosmetycznych.

6) Tworzenie emulsji (O/W i W/0) - praktyczne ¢éwiczenia obejmujgce rézne rodzaje
emulsji oraz zasady ich stabilizacji.

7) Trening odczytywania sktadow INCI - analiza rzeczywistych etykiet, samodzielne
¢éwiczenia oraz praca na przyktadach.

Szkolenie poprowadazi:
Olga Krasodomska

Termin szkolenia i forma:

20.05.2026 (9:00-15:30) (1 dzieh szkolenia)

stacjonarnie w UWSB Merito w Gdansku (al. Grunwaldzka 238A, 80-266 Gdarisk)

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus FERS.01.05-IP.08-0535/23



