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Program szkolenia

Profilaktyka zdrowia - czyli jakie badania, kiedy, dlaczego i jak w tym nie
straci¢ celu z oczu

Szkolenie koncentruje sie na informacjach dotyczgcych profilaktyki pierwotnej schorzen
cywilizacyjnych oraz oméwieniu rekomendowanych badan w danych przedziatach
wiekowych.

Podczas zaje¢ omowione zostana:

1) Wprowadzenie do zagadnien i rekomendowanych badan.

2) Rola profilaktyki zdrowotnej.

3) Omoédwienie zalecanych badan dla oséb w réznych dekadach zycia (dzieci i mtodziez,
mtodzi dorosli, wiek Sredni oraz starszy).

4) Najczesciej wystepujgce choroby cywilizacyjne.

Szkolenie poprowadazi:
Anna Mikosik-Roczynska

Termin szkolenia i forma:

24.04.2026 (09:00-15:30) (1 dzien szkolenia)

online (MS Teams)

Projekt: ,,Uniwersytet WSB Merito w Gdansku partnerem biznesu w ksztatceniu
przez cate zycie” wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus FERS.01.05-IP.08-0535/23



