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Program szkolenia 

Diagnostyka skóry i dobór pielęgnacji domowej 

Prowadząca:  

Aleksandra Lerska Szkarłat  

30.05.2025 (09:30-16:00) (1 dzień szkolenia), Stacjonarnie 

Zajęcia będą polegały na wprowadzeniu praktycznym przez prowadzącą, pracę w parach przy pomocy 
prowadzącej, pracy samodzielnej.  

Na warsztatach będziemy omawiać aktualną pielęgnację domową – można zrobić zdjęcia stosowanych 
kosmetyków.  

Zachęcam do zastosowania swojego kremu z filtrem nałożonego rano – sprawdzimy skuteczność 
preparatu.  

Warsztaty są przygotowane dla osób bez przygotowania kosmetologicznego, które chcą poznać swoją 
skórę, dowiedzieć się jak pielęgnować cerę. 

 

Podczas warsztatów obędzie się: 

Ocena skuteczności stosowanego filtra UV (lampą Wooda); 

Ocena własna skóry twarzy (przy pomocy luster, lupy); 

Ocena skóry z lampą Wooda (w parach); 

Diagnostyka komputerowa Nati (opcjonalnie); 

Omówienie najczęstszych błędów w samodzielnej diagnostyce twarzy; 

Omówienie najczęstszych błędów w doborze produktów do pielęgnacji domowej; 

Analiza stosowanej pielęgnacji domowej; 

 


