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Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Dr Olga Krasodomska
Etapy warsztatow:

1. Wprowadzenie teoretyczne:
e (Czym jest masaz, jak wykonywac i dlaczego jest tak wazny
e Rodzaje masazu i przyrzady wspomagajace masaz - ptytki guasha, rollery
jadeitowe, banki gumowe
2. Praca samodzielna

e Nauka wykonywania manualnego masazu twarzy, szyi i dekoltu

* 4 K

e Nauka wykonywania masazu twarzy, szyi i dekoltu z pomoca akcesoriow (plytki

guasha, rollery jadeitowe, banki gumowe)

Grupa docelowa:

Warsztaty sa przygotowane dla osob bez przygotowania kosmetologicznego, ktore chcg w

prawidtowy sposob prowadzi¢ pielegnacje domowa skory.
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