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Szkolenie Motywowanie siebie i innych skierowane jest do wszystkich oséb, ktore chca
dowiedzie¢ sie:

> Czym jest motywacja i automotywacja?

> Jak wzbudzi¢ motywacje wewnetrzng?

> Jak stawiac¢ sobie wyzwania i osigga¢ mistrzostwo w dziataniu?

> Jak przeku¢ porazke w sukces i wyrobi¢ w sobie nawyk pozytywnego myslenia?
> Jak rozpoznac potrzeby ludzi na roznych etapach kariery zawodowej?

> Jak zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy i zaangazowanie pracownikéw?

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit:

v odczytywaé wtasne potrzeby i wartosci oraz rozpoznawac potrzeby swoich wspétpracownikéw
v wyznaczac cele i je wizualizowac

v wybieraé zadania, ktdre przynosza satysfakcje

v wycigga¢ wnioski z niepowodzen

v rozwija¢ swoje talenty i wspiera¢ rozwdj innych oséb

v zadba¢ o dobrostan swoj i innych

v dobiera¢ narzedzia motywowania adekwatnie do potrzeb
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