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Pielegnacja dtoni, podstawy zabiegéw dla poczatkujacych: manicure klasyczny i hybrydowy.

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

Wymagania wstepne Wiedza: Znajomos¢ biologii na poziomie szkoty sredniej (w szczegdlnosci budowa komorki, podstawy krazenia, pojecie tkanki).
Umiejetnosci: Podstawowa sprawnos$¢ manualna. Kompetencje spoteczne: Che¢ do nauki, dbatos¢ o higiene osobistg, komunikatywnos¢.

Zatozenia i cel ksztatcenia

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw fundamentalnej wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu profesjonalnej pielegnacji dtoni. Uczestnik
nauczy sie poprawnej techniki wykonywania manicure klasycznego oraz hybrydowego, pozna zasady sterylizacji narzedzi oraz nauczy sie rozpoznawac

podstawowe schorzenia ptytki paznokciowej, aby bezpiecznie wykonywac zabiegi.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik: W zakresie wiedzy: Opisuje budowe anatomiczng aparatu paznokciowego oraz funkcje skéry dtoni (W1). Wymienia
najczestsze choroby i defekty paznokci stanowigce przeciwwskazanie do zabiegu (W2). Zna zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi w gabinecie
manicure (W3). Rozréznia preparaty i narzedzia stosowane w metodzie klasycznej oraz hybrydowej (W4). W zakresie umiejetnosci: Prawidtowo
przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii i BHP (U1). Wykonuje poprawnie manicure klasyczny (skracanie paznokci, opracowanie
skérek, polerowanie) (U2). Aplikuje baze, kolor oraz top hybrydowy "pod skérki" bez zalewania watéw okotopaznokciowych (U3).Bezpiecznie usuwa

stylizacje hybrydowa za pomoca frezarki lub acetonu (U4). W zakresie kompetencji spotecznych: Przestrzega standarddw sanitarno-epidemiologicznych w
celu ochrony zdrowia wtasnego i klienta (K1). Potrafi przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje z klientem i doradzi¢ odpowiednig pielegnacje domowa (K2).

Tresci programowe

Liczba godzin szkoleniowych

Liczba godzin na prace wiasna

Metody prowadzenia szkolenia

liczba punktow

ECTS

BHP i Dermatologia: Dezynfekcja
vs sterylizacja. Budowa
paznokcia. Rozpoznawanie
choréb paznokci i skéry dtoni.

1,5

Wyktad, prezentacja
2|multimedialna, analiza zdje¢
(atlas schorzen).

0,14

Metodyka manicure: Rodzaje
pilnikdw, gradacje, rodzaje cazek
i kopytek. Chemia produktow
hybrydowych.

Wyktad, pokaz narzedzi.

0,04

Manicure klasyczny (technika):
Prawidtowe opitowywanie
ksztattu, praca cazkami, masaz
dtoni i kapiel parafinowa.

1,5

Pokaz instruktorski, ¢wiczenia na
dtoniach.

0,06

Manicure hybrydowy w praktyce:

Przygotowanie ptytki, praca z
baza budujacg, idealna aplikacja
koloru, praca z lampg UV/LED.

Cwiczenia przedmiotowe

0,16

SUMA

rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Weryfikacja efektow uczenia sie odbedzie sie poprzez test sprawdzajacy wiedze teoretyczng (W1, W2, W3, W4), a takze przez ocene praktyczng, w ktorej

uczestnicy beda musieli przygotowad stanowisko pracy (U1), poprawnie opracowac naturalng ptytke paznokcia (U2) oraz wykonac petng stylizacje

hybrydowa na modelce (U3, U4). Ponadto analizowane bedg przypadki zdje¢ paznokci z chorobami, a uczestnicy wezma udziat w dyskusji, podczas ktérej
zaprezentujg swoje wnioski dotyczace kwalifikacji do zabiegu (K1, K2).
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