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Program szkolenia "Profilaktyka zdrowia,czyli jakie badania, kiedy, dlaczego i jak w tym nie straci¢ celu z oczu"

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

brak wymagan

Zatozenia i cel ksztatcenia

Zapoznanie z tematyka profilaktyki pierwotnej schorzen cywilizacyjnych oraz oméwienie rekomendowanych badan w danych przedziatach wiekowych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Definiuje procesy w organizmie cztowieka w stanie zdrowia i zaburzenia wystepujace w stanach patologiczny oraz wyjasnia znaczenie badar kontrolnych
(laboratoryjnych, biochemicznych, obrazowych i innych); Rozpoznaje stany, ktére wymagaja interwencji lekarza specjalisty; Zachowuje ostroznos¢ i wie kiedy
zwrdcic sie o pomoc do innych ekspertéw.

Tresci programowe

Liczba godzin szkoleniowych

Liczba godzin na prace wiasng

Metody prowadzenia szkolenia

liczba punktéw ECTS
Wprowadzenie do tematyki - 1 prezentacja, analiza przypadkéw
przedstawienie zagadnien. typu casy study 0,08
Rola profilaktyki pierwotnej
zdrowia, definicja zdrowia i
choroby, czynniki
chorobotworcze i proces prezentacja, dyskusja, analiza
powrotu do zdrowia 1 2|przypadkoéw typu casy study,
Najwazniejsze choroby zadania praktyczne
wspotczesnych Srodowisk i rola
badar kontrolnych w tym
zakresie - wprowadzenie 0,12
Omowienie zalecanych badan
dla oséb w réznych dekadach
zycia (dzieci i mtodziez, mtodzi
dorosli, wiek $redni oraz starszy)
w kontekscie procesu prezentacja, dyskusja, analiza
chorobotwdrczego (np. wybrane 2 3|przypadkow typu casy study,
choroby zapalne uktadu sercowo- zadania praktyczne
naczyniowego, cukrzyca,
wybrane schorzenia
autoimmunizacyjne np. choroby
tarczycy, iinne).
0,2
Whptyw Srodowiska, stylu zycia,
sportu, diety i gendw na wyniki prezentacja, dyskusja, analiza
badan; czym jest epigenetyka i 2 1|przypadkdéw typu casy study,
jej zaleznosci z naszym zadania praktyczne
zdrowiem. 0,12
Analiza przypadkow i prezentacja, dyskusja, analiza
wprowadzenie dobrych praktyk 1 1|przypadkdéw typu casy study,
W zyciu codziennym. zadania praktyczne 0,08
Dfu_g?WIQCZ?O,SC - czy jest prezentacja, dyskusja, analiza
mozliwa w $wietle )
powszechnosci choréb 1 2 przypédkow typu casy study,
- . zadania praktyczne
cywilizacyjnych? 0,12
SUMA 1

rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektow uczenia sie
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