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Wielopoziomowa przebudowa skory z uzyciem peelingéw ztozonych.

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

Uczestnik przystepujacy do szkolenia powinien posiadaé:

Wiedza: Znajomos¢ budowy i fizjologii skory, podstawowa wiedza o kwasach organicznych (podziat na AHA, BHA, PHA) oraz znajomos$¢ zasad BHP w
gabinecie kosmetycznym.

Umiejetnosci: Umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu kosmetycznego oraz poprawnego wykonania demakijazu i podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych.
Kompetencje spoteczne: Zorientowanie na potrzeby klienta, empatia oraz przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poufnosci danych medycznych.

Zatozenia i cel ksztatcenia

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw wielopoziomowej przebudowy skéry z
wykorzystaniem nowoczesnych peelingdw ztozonych (mieszanych). Program ktadzie nacisk na bezpieczerstwo terapii, precyzyjng diagnostyke przy uzyciu
aparatury kosmetycznej oraz umiejetnosc taczenia réznych kwaséw w celu uzyskania synergii dziatania bez nadmiernego podraznienia tkanek.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:

W zakresie wiedzy: Charakteryzuje mechanizm dziatania peelingdw ztozonych na réznych poziomach skoéry (W1). Wymienia wskazania i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegéw eksfoliacji chemicznej (W2). Rozrdinia rodzaje kwaséw wchodzacych w sktad mieszanek i ich wzajemne interakcje (W3). Zna
procedury postepowania w przypadku wystgpienia powiktan pozabiegowych (W4).

W zakresie umiejetnosci:Przeprowadza zaawansowanga diagnostyke skory, wzrokowa, palpacyjng oraz przy pomocy aparatury kosmetycznej pod katem
doboru odpowiedniego peelingu ztozonego (U1). Prawidtowo przygotowuje skére i aplikuje preparaty zgodnie z protokotem (U2). Dobiera spersonalizowany
plan pielegnacji domowej (U3). Rozpoznaje i interpretuje reakcje skéry w trakcie zabiegu (U4).

W zakresie kompetencji spotecznych: Bierze odpowiedzialnosé za bezpieczeristwo i komfort pacjenta podczas zabiegu (K1). Potrafi w sposdéb jasny
skomunikowac klientowi realne efekty oraz ograniczenia zabiegu (K2). Wykazuje postawe proaktywna w ciggtym doskonaleniu umiejetnosci zawodowych
(K3).
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Weryfikacja efektéw uczenia sie odbedzie sie poprzez test sprawdzajacy wiedze teoretyczng (W1, W2, W3, W4), a takze przez ocene praktyczna, w ktorej
uczestnicy beda musieli przeprowadzi¢ petna diagnostyke skory, zakwalifikowa¢ modelke do odpowiedniego rodzaju peelingu ztozonego (U1) oraz
poprawnie przeprowadzi¢ procedure aplikacji z uwzglednieniem ochrony miejsc wrazliwych (U2, U4). Ponadto analizowane bedga przypadki trudnych
pacjentéw w formie studium przypadku, a uczestnicy zaprezentuja autorski plan zalecer pozabiegowych (U3, K1, K2, K3).
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