
Treści programowe Liczba godzin szkoleniowych Liczba godzin na pracę własną Metody prowadzenia szkolenia
liczba punktów 
ECTS

Wprowadzenie 1 0
Prezentacja, wykład, studium
przypadku, dyskusja 0,04

Prezentacja demakijaż,  
diagnostyka skóry lampa Wooda

1 1
Prezentacja, wykład, film, 
studium
przypadku, dyskusja 0,08

Omówienie przeciwwskazań do 
zabiegów

1 0,5
Prezentacja, wykład, studium
przypadku, dyskusja 0,06

Praca z urządzeniami 
kosmetycznycznymi

4 4
metoda przypadków, metoda 
sytuacyjna 0,32

Omówienie najczęstszych 
błęgów, omówienie trendów w 
aparaturze domowej.

1 0,5
Prezentacja, wykład, studium
przypadku, dyskusja

0,06
0
0

0,56
rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektów uczenia się

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych

Uczestnik posiada wiedzę (W1) na temat zasad analizy skóry przed zabiegami kosmetycznymi, (W2) rozumie działanie popularnych urządzeń kosmetycznych, 
takich jak peeling kawitacyjny, sonoforeza, prądy d’Arsonvala czy dermomasaż i inne, (W3) zna przeciwwskazania do poszczególnych zabiegów i potrafi je 
uwzględnić podczas planowania pielęgnacji oraz (W4) potrafi rozpoznać najczęstsze błędy w stosowaniu aparatury kosmetycznej. W zakresie umiejętności 
uczestnik (U1) przeprowadza diagnostykę skóry przy użyciu lampy Wooda przed zabiegami, (U2) potrafi obsługiwać i stosować w praktyce wybrane 
urządzenia kosmetyczne, (U3) dobiera odpowiednie metody pielęgnacji w zależności od stanu skóry oraz (U4) analizuje ofertę aparatury dostępnej na rynku. 
W obszarze kompetencji społecznych uczestnik (K1) rozumie znaczenie bezpiecznego stosowania aparatury kosmetycznej, (K2) wykazuje świadomość 
potrzeby dostosowania zabiegów do indywidualnych potrzeb skóry oraz (K3) potrafi samodzielnie zdobywać i analizować informacje na temat 
nowoczesnych technologii kosmetycznych.
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Weryfikacja efektów uczenia się nastąpi poprzez test wiedzy sprawdzający znajomość zasad analizy skóry i działania aparatury kosmetycznej (W1, W2, W3, 
W4). Ocenie podlegać będzie także praktyczna obsługa urządzeń kosmetycznych, takich jak peeling kawitacyjny, sonoforeza, prądy d’Arsonvala oraz 
dermomasaż (U2). Uczestnicy przeprowadzą analizę skóry przed zabiegami (U1), a także dokonają wyboru odpowiednich metod pielęgnacyjnych w 
zależności od stanu skóry (U3). Dodatkowo wezmą udział w analizie błędów związanych z użytkowaniem domowej aparatury kosmetycznej oraz w dyskusji 
na temat bezpieczeństwa i innowacyjnych rozwiązań w kosmetologii (U4, K1, K2, K3).

Posiedzenie Komisji w dniu 28.03.2025
Komisja w składzie:

1. Aleksandra Lerska-Szkarłat
2. Martyna Brunka
3. Julia Dobrzycka

Program szkolenia "Aparatura kosmetyczna w użytku domowym"
Wymagania wstępne (w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych) 

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających podstawową wiedzę na temat pielęgnacji skóry, które wykazują chęć nauki obsługi urządzeń 
kosmetycznych. Wymagana jest także umiejętność pracy w grupie oraz gotowość do wykonywania ćwiczeń praktycznych.

Założenia i cel kształcenia

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z zasadami działania popularnych urządzeń kosmetycznych stosowanych w warunkach domowych. Uczestnicy 
nauczą się bezpiecznej obsługi aparatury, poznają przeciwwskazania do zabiegów oraz nauczą się analizować stan skóry przed ich zastosowaniem.

SUMA


