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Program szkolenia "Choroby cywilizacyjne - czym sg i jak im zapobiegac oraz jak zosta¢ stulatkiem?"

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

brak wymagan

Zatozenia i cel ksztatcenia

Zapoznanie z tematykg i udzielenie praktycznych porad w zakresie zachowan prozdrowotnych, dotyczacych wspétczesnych

chordéb cywilizacyjnych, ze szczegdlnym naciskiem dotyczacym mechanizméw chorobotwoérczych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Definiuje procesy w organizmie cztowieka w stanie zdrowia i zaburzenia wystepujace w stanach patologiczny oraz wyjasnia
wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy organizmu; Rozpoznaje stany, ktdre wymagaja interwencji lekarza

specjalisty; Zachowuje ostroznosc i wie kiedy zwrdcié¢ sie o pomoc do innych ekspertow

Tresci programowe

Liczba godzin

Liczba godzin na

Metody prowadzenia szkolenia

liczba punktow

szkoleniowych prace wtasng ECTS
Wprowadzenie do tematyki -
zdrowie i choroby, czym jest prezentacja, dysusja, analiza
homeostaza, czynniki 1 1|przypadkow typu casy study,
chorobotwdércze i proces zadania praktyczne
powrotu do zdrowia 0,08
Najwazniejsze choroby prezentacja, dysusja, analiza
wspotczesnych Srodowisk - 1 2|przypadkow typu casy study,
wprowadzenie zadania praktyczne 0,12
Cukrzyca (czy cukier jest zty?, prezentacja, dysusja, analiza
dieta, geny i sport, czy 1 3|przypadkdéw typu casy study,
insulinoopornosc to choroba?) zadania praktyczne 0.16
N.adwf'aga .I OFyf?SC (ale.tez prezentacja, dysusja, analiza
niedozywienie srodowisk .
. o 1 1|przypadkow typu casy study,
zamoznych oraz ozempic i inne .
) zadania praktyczne
leki) 0,08
Miazdzyca i hipercholesterolemie prezentacja, dysusja, analiza
(i inne choroby zapalne uktadu 1 1|przypadkow typu casy study,
Sercowo naczyniowego) zadania praktyczne 0.08
Choroby ukfadu ruchu ( dna prezentacja, dysusja, analiza
moczanowa - czyli czy krél nosit 1 2|przypadkéw typu casy study,
za mate buty? inne) zadania praktyczne 0,12
Dtugowiecznos¢ - czy jest . . .
s L, prezentacja, dysusja, analiza
mozliwa w Swietle 2 3|przypadkéw typu casy stud
powszechnosci choréb P yp. vp v v
" . zadania praktyczne
cywilizacyjnych? 0,2
SUMA 0,84

rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
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