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Program szkolenia "Jak dba¢ o uktad odpornos$ciowy, czyli co lubi nasza odpornos$¢ oraz jak oszukaé czas?"

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

brak wymagan

Zatozenia i cel ksztatcenia

Zapoznanie z tematyka i udzielenie praktycznych porad w zakresie zachowan prozdrowotnych, ze szczegélnym naciskiem na
tematyke ludzkiej odpornosci i dtugowiecznosci

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Opisuje budowe i funkcje uktadu odpornosciowego w zakresie wszystkich jego sktadowych tj. komaérek odpornosciowych,
tkanek i narzadéw; Wykonuje dziatania profilaktyczne i edukacyjne zwigzane ze wzmacnianiem odpornosci i stymulacjg uktadu
odpornosciowego; Uznaje wtasne ograniczenia i dostrzega potrzebe komunikowania sie ze specjalistami z zakresu immunologii

L. Liczba godzin Liczba godzin na . . |liczba punktow
Tresci programowe A Metody prowadzenia szkolenia
szkoleniowych [prace wtasng ECTS
Wprowadzenie do tematyki -
czym jest odpornosé, jej typy i prezentacja, dysusja, analiza
zadania w organizmie; 2 1{przypadkéw typu casy study,
Gtéwne narzady i komorki zadania praktyczne
uktadu odpornosciowego 0,12
Jak odczytaé wynik badania krwi prezentacja, dysusja, analiza
(morfologia) w kontekscie uktadu 1 2|przypadkoéw typu casy study,
odpornosciowego zadania praktyczne 012
Grasica - narzad ktodry zanika z prezentacja, dysusja, analiza
wiekiem i czy to dobra 1 3|przypadkéw typu casy study,
wiadomos¢? zadania praktyczne 0,16
3 filary odpornosci i ich
stymu!aqa; o B prezentacja, dysusja, analiza
Rola dlety,“aktywnoscll TIZyCZHEJ i 1 1|przypadkéw typu casy study,
regeneracji w kontekscie zadania praktyczne
odpornosci
0,08
Jak wzmocnié odpornos¢ w . . .
L . . ., prezentacja, dysusja, analiza
sezonie infekcyjnym i co zrobié ,
. .. 1 1|przypadkdw typu casy study,
latem by nie chorowac zimg? .
. zadania praktyczne
Czy morsowanie to tylko moda?
0,08
. . L. prezentacja, dysusja, analiza
Uktad immunologiczny skoéry i ;
“elit 1 2|przypadkdw typu casy study,
J zadania praktyczne 0,12
Czy uktad immunologiczny sie . . .
L s prezentacja, dysusja, analiza
starzeje i jak opdznic ten proces, i
. . , 1 3|przypadkéw typu casy study,
czy kazdy z nas moze zostac .
R zadania praktyczne
stulatkiem? 0,16
SUMA 0,84

rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektow uczenia sie
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