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Program szkolenia "Jak prawidtowo prowadzi¢ domowa pielegnacje przeciwstarzeniowa: Demakijaz, peeling i masaz twarzy"

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

brak wymagan

Zatozenia i cel ksztatcenia

Zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczacymi problemow skéry dojrzatej, wyksztatcenie umiejetnosci elementéw

zaawansowanej pielegnacji domowej, wymiana doswiaczen (uczestnictwo w dyskusji)

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Wiedza na temat potrzeb skéry dojrzatej i starczej, umiejetnos¢ prawidtowej pielegnacji domowej, Umiejetnosc wykonywania
masazu twarzy w warunkach domowych,

Tresci programowe

Liczba godzin
szkoleniowych

Liczba godzin na
prace wiasng

Metody prowadzenia szkolenia

ECTS

liczba punktow

Budowa i fizjologia skory

wyktad, prezentacja

1
dojrzatej multimedialna 0,04
, . . wyktad, prezentacja
roblemy skéry dojrzate 1
P y v do) J multimedialna 0,04
btedy w codziennej pielegnacji 1 0,5 dyskusja 0.06
Diagnostyka cery - ustalenie 1 05 pokaz i obserwacja, zadanie
potrzeb skory ’ praktyczne 0,06
okaz i obserwacja, zadanie
Demakijaz i peeling 1 1 pokaz| W . ) Z !
praktyczne - ¢wiczenia 0,08
Masaz twarzy w warunkach 5 5 pokaz i obserwacja, zadanie
domowych praktyczne - ¢wiczenia 0,16
Dobér kosmetyku do potrzeb 1 1 pokaz i obserwacja, zadanie
skory praktyczne - ¢wiczenia 0,08
SUMA 0,52

rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Test, aktywny udziat w zajeciach, zadania praktyczne

Posiedzenie Komisji w dniu 24.02.2025

1. Olga Krasodomska
2. Martyna Brunka
3. Julia Dobrzycka
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