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Jak prawidłowo prowadzić domową pielęgnację przeciwstarzeniową: Demakijaż, 

peeling i masaż twarzy 
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Etapy warsztatów: 

1. Wprowadzenie teoretyczne: 

• Czym jest demakijaż i dlaczego jest kluczowym elementem pielęgnacji 

• Jak dobrać peeling do potrzeb skóry 

• Jak dobierać preparaty do pielęgnacji podstawowej 

2. Praca samodzielna 

• Nauka wykonywania masażu twarzy, szyi i dekoltu 

• Nauka wykonywania drenażu kosmetycznego 

• Dobór preparatów  

Grupa docelowa: 

Warsztaty są przygotowane dla osób bez przygotowania kosmetologicznego, które chcą w 

prawidłowy sposób prowadzić pielęgnację domową skóry. 


