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Jak prawidlowo prowadzi¢ domowa pielegnacje¢ przeciwstarzeniowa: Demakijaz,
peeling i masaz twarzy

Dr Olga Krasodomska

Etapy warsztatow:

1. Wprowadzenie teoretyczne:
e (Czym jest demakijaz i dlaczego jest kluczowym elementem pielggnacji
e Jak dobrac peeling do potrzeb skory
e Jak dobiera¢ preparaty do pielegnacji podstawowe;j
2. Praca samodzielna
e Nauka wykonywania masazu twarzy, szyi i dekoltu
e Nauka wykonywania drenazu kosmetycznego
e Dobor preparatow

Grupa docelowa:

Warsztaty sa przygotowane dla osob bez przygotowania kosmetologicznego, ktore chcg w
prawidtowy sposob prowadzi¢ pielegnacje domowg skory.
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