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Program szkolenia "Podstawy tworzenia kosmetykdéw pielegnacyjnych oraz analizy sktadu INCI"

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

brak

Zatozenia i cel ksztatcenia

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka kosmetykéw i pielegnacji, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia oraz
doswiadczenia zawodowego Zapoznanie studentéw z zagadnieniami tworzenia kosmetykéw i odczytywania ich sktadu podanego na opakowaniu.
Woyksztatcenie umiejetnosci odczytywania zawartosci kosmetyku. Wymiana doswiadczen, uczestnictwo w dyskusji.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Wiedza na temat dziatania masazu i jego poszczegdlnych technik na skére i miesnie. Umiejetno$¢ wykonywania masazu relaksacyjnego, liftingujacego i
drenujacego. Dobdér kosmetykdw do masazu w zaleznosci od rodzaju i potrzeb skory.
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dziatanie kosmetykéw na skor
L - y . ¢ wyktfad, prezentacja
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L praktyczne, dyskusja
obalanie mitéw 0,06
" wyktad, prezentacja
Dobor substancji aktywnych w . . .
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rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Test, aktywny udziat w zajeciach, zadania praktyczne (laboratoryjne i pisemne)

Posiedzenie Komisji w dniu 13.03.2026

1. Olga Krasodomska
2. Justyna Dabrowska
3. Julia Dobrzycka
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